KOMPLETNY PRZEWODNIK

Jak przygotowac sie do
sesji zdjeciowej, zeby

efekt byt WOW

Profesjonalne zdjecia budujg pewnosc siebie |
wizerunek. Sekret? Nie bycie modelem — lecz
dobry plan i przygotowanie. Przewin dalej %
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l ROZDZIAL 1

Planowanie to podstawa

Najlepsze zdjecia nigdy nie powstajg przypadkiem.
Zanim zaczniesz, odpowiedz sobie na 3 pytania:

Do czego bedg zdjecia?

| Instagram, LinkedIn, portfolio — to
definiuje styl.

Jaki klimat chcesz uzyskad?

2 Minimalistyczny, fashion, cinematic,
biznesowy.

Jak chcesz sie czud?

3 Pewnle, naturalnie, luksusowo,
profesjonalnie.

Made with GRMINMA
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SEKRET PROFESJONALISTOW

Moodboard — twoj klucez
do spojnosci

/Zbleraj inspiracje przed sesja. To harzedzie, ktore pomaga
fotografowi zrozumiec Twojg wizje.

«® Pinterest

Pozy, swiatto, kolory

Instagram

Stylizacje, fryzury

M Magazyny
Lokalizacje, kadry

Made with GRAMIA
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Stylizacje — mniej

ZNAaCZy WIEeCe]

¥ Wybieraj

Proste kroje,

dobre materiaty,
stonowane
kolory, total look
W jednym
kolorze.
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X Unikaj

Duzych logo,

neonow,
drobnych
WZOrow,
sportowych
ubran.

Made with GRMIMA
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[ ROZDZIAL 3 ]
Kolory, ktore zawsze
wyglgdajg premium

Kolory budujg emocje | klimat zdjecia. tgcz maksymalnie 2-3
odcienie z jednej palety.

Czern

Elegancja, luksus, cinematic look

Bez & Krem

Premium aesthetic, ciepto

Granat

Profesjonalizm, biznes

Oliwka

Naturalnosc, nowoczesnosc

Made with GRMINMA
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[ ROZDZIAL 4 & 5

Makijaz, fryzura i skora

— Makijaz

Mochiejszy niz codzienny, zmatowiony, glow
skin. Unikaj brokatu | ciezkiego konturu.

— kryzura

Lekkie fale, naturalna objetosc, swieze wtosy.

— Skora 7 dni przed

P wode, nawilzaj, spij 7-8h. Unikaj howych
zabiegow.
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l NOVADVAVNES I

Pozowanie — sekret
naturalnosci

Najwiekszy btagd? Sztywnosc. Naturalnosc zawsze
wyglada lepiej niz ,idealne’ pozowanie.

Pracuj
Spojrzeniem

Dodaj ruch Skret ciata

Lekki ruch, skret ciata | praca spojrzeniem to trzy
filary naturalnych, filmowych kadrow.

Made with GRAMIA
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[ ROZDZIAL 7

Lokalizacja i Golden Hour

R()Oft()p

Nowoczesny, miejski klimat

il Industrialne

Editorial | cinematic

Miekkie, naturalne swiatto

+4 Golden Hour

Godzina po wschodzie lub przed zachodem —
miekkie, luksusowe swiatto

| V2 Natura

Made with GRMIMA
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(o zabrad i czego unikad

/.abierz XX Najczestsze
btedy

Ubrania ha zmianeg
e /byt duzy stres

Puder matujgcy

Inspiracje w * Przesadne

telefonie pozowanie

Powerbank e /a duzo wzorow

Dodatkowe e Brak przygotowania

dodatki e Porownywanie sie
do modeli

Made with GRMINMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

CHECKLISTA

T'woja ultimate
checklista przed sesja

Ol

/ dni przed

Moodboard, ubrania, wiecej wody

0

3 dni przed
Dodatki, sen, inspiracje
0o

Dzien przed

Spakuj wszystko, hataduj telefon

04

Dzieri sesji

Lekki positek, przyjedz wczesniej, baw sie dobrze!
Profesjonalna sesja to doswiadczenie, ktore zostaje

na lata 4 Udostepnij ten post komus, kto planuje
segjel
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