
KOMPLETNY PRZEWODNIK

Jak przygotowac� si� do 
sesji zdj�ciowej, }eby 
efekt byC WOW
Pä¾�pì¥¾µa«µp Ĩj¥�c�a bĀjĀ¥� ápĘµ¾íd ì�pb�p � 
Ę�ĨpäĀµp¨. Sp¨äpø? N�p bĞc�p ³¾jp«p³ 4 «pcĨ 
dobry plan i przygotowanie. PäĨpĘ�¶ ja«p¥ 0

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ROZDZIAA 1

Planowanie to podstawa
Na¥«páìĨp Ĩj¥�c�a µ��jĞ µ�p á¾Ęìøa¥� áäĨĞáaj¨�p³. 
Zaµ�³ ĨacĨµ�pìĨ, ¾já¾Ę�pjĨ ì¾b�p µa 3 áĞøaµ�a:

1
Do czego b�d� zdj�cia?
Iµìøa�äa³, L�µ¨pjIµ, á¾äø�¾«�¾ 4 ø¾ 
jp��µ�Ā¥p ìøĞ«.

2
Jaki klimat chcesz uzyskac�?
M�µ�³a«�ìøĞcĨµĞ, �aì��¾µ, c�µp³aø�c, 
b�Ĩµpì¾ĘĞ.

3
Jak chcesz si� czuc�?
PpĘµ�p, µaøĀäa«µ�p, «Ā¨ìĀì¾Ę¾, 
áä¾�pì¥¾µa«µ�p.
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SEKRET PROFESJONALISTÓW

Moodboard 4 twój klucz 
do spójnos�ci
Zb�päa¥ �µìá�äac¥p áäĨpj ìpì¥�. T¾ µaäĨ�jĨ�p, ¨ø¿äp á¾³a�a 
�¾ø¾�äa�¾Ę� Ĩä¾ĨĀ³�pd TĘ¾¥� Ę�Ĩ¥�.

t  Pinterest
P¾ĨĞ, íĘ�aø²¾, ¨¾«¾äĞ

   Instagram
SøĞ«�Ĩac¥p, �äĞĨĀäĞ

~  Magazyny
L¾¨a«�Ĩac¥p, ¨ajäĞ
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ROZDZIAA 2

Stylizacje 4 mniej 
znaczy wi�cej

'  Wybieraj
Pä¾ìøp ¨ä¾¥p, 
j¾bäp ³aøpä�a²Ğ, 
ìø¾µ¾Ęaµp 
¨¾«¾äĞ, ø¾øa« «¾¾¨ 
Ę ¥pjµĞ³ 
¨¾«¾äĨp.

o  Unikaj
DĀīĞc� «¾�¾, 
µp¾µ¿Ę, 
jä¾bµĞc� 
ĘĨ¾ä¿Ę, 
ìá¾äø¾ĘĞc� 
Ābäa¶.
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ROZDZIAA 3

Kolory, które zawsze 
wygl�daj� premium
K¾«¾äĞ bĀjĀ¥� p³¾c¥p � ¨«�³aø Ĩj¥�c�a. A�cĨ ³a¨ìĞ³a«µ�p 233 
¾jc�pµ�p Ĩ ¥pjµp¥ áa«pøĞ.

Czern�
E«p�aµc¥a, «Ā¨ìĀì, c�µp³aø�c «¾¾¨

Be} & Krem
Päp³�Ā³ apìø�pø�c, c�pá²¾

Granat
Pä¾�pì¥¾µa«�Ĩ³, b�Ĩµpì

Oliwka
NaøĀäa«µ¾íd, µ¾Ę¾cĨpìµ¾íd
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ROZDZIAA 4 & 5

Makija}, fryzura i skóra
Makija}
M¾cµ�p¥ìĨĞ µ�ī c¾jĨ�pµµĞ, Ĩ³aø¾Ę�¾µĞ, �«¾Ę 
ì¨�µ. Uµ�¨a¥ bä¾¨aøĀ � c��ī¨�p�¾ ¨¾µøĀäĀ.

Fryzura
Lp¨¨�p �a«p, µaøĀäa«µa ¾b¥�ø¾íd, íĘ�pīp Ę²¾ìĞ.

Skóra 7 dni przed
P�¥ Ę¾j�, µaĘ�«īa¥, íá�¥ 738�. Uµ�¨a¥ µ¾ĘĞc� 
Ĩab�p�¿Ę.
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ROZDZIAA 6

Pozowanie 4 sekret 
naturalnos�ci
Na¥Ę��¨ìĨĞ b²�j? SĨøĞĘµ¾íd. NaøĀäa«µ¾íd ĨaĘìĨp 
ĘĞ�«�ja «pá�p¥ µ�ī >�jpa«µp" á¾Ĩ¾Ęaµ�p.

Pracuj 
spojrzeniemSkr�t ciaCaDodaj ruch

Lp¨¨� äĀc�, ì¨ä�ø c�a²a � áäaca ìá¾¥äĨpµ�p³ ø¾ øäĨĞ 
��«aäĞ µaøĀäa«µĞc�, ��«³¾ĘĞc� ¨ajä¿Ę.
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ROZDZIAA 7

Lokalizacja i Golden Hour

¬  Rooftop
N¾Ę¾cĨpìµĞ, ³�p¥ì¨� ¨«�³aø

À  Industrialne
Ej�ø¾ä�a« � c�µp³aø�c

�  Natura
M��¨¨�p, µaøĀäa«µp íĘ�aø²¾

/  Golden Hour
G¾jĨ�µa á¾ Ęìc�¾jĨ�p «Āb áäĨpj Ĩac�¾jp³ 4 
³��¨¨�p, «Ā¨ìĀì¾Ęp íĘ�aø²¾
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ROZDZIAA 8 & 9

Co zabrac� i czego unikac�

'  Zabierz

Ubäaµ�a µa Ĩ³�aµ�

PĀjpä ³aøĀ¥�cĞ

Iµìá�äac¥p Ę 
øp«p�¾µ�p

P¾Ępäbaµ¨

D¾jaø¨¾Ęp 
j¾jaø¨�

o  Najcz�stsze 
bC�dy

Zbyt du}y stres

Przesadne 
pozowanie

Za du}o wzorów

Brak przygotowania

Porównywanie si� 
do modeli
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CHECKLISTA

Twoja ultimate 
checklista przed sesj�
01

7 dni przed
M¾¾jb¾aäj, Ābäaµ�a, Ę��cp¥ Ę¾jĞ

02

3 dni przed
D¾jaø¨�, ìpµ, �µìá�äac¥p

03

Dzien� przed
Sáa¨Ā¥ ĘìĨĞìø¨¾, µa²ajĀ¥ øp«p�¾µ

04

Dzien� sesji
Lp¨¨� á¾ì�²p¨, áäĨĞ¥pjĩ ĘcĨpíµ�p¥, baĘ ì�� j¾bäĨp!

Pä¾�pì¥¾µa«µa ìpì¥a ø¾ j¾íĘ�ajcĨpµ�p, ¨ø¿äp Ĩ¾ìøa¥p 
µa «aøa /  Udost�pnij ten post ¨¾³Āí, ¨ø¾ á«aµĀ¥p 
ìpì¥�!
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